
План проведения Декады Спорта и здоровья в городе Костроме с 1  по 8 января 2018 года 

 

Дата и время 

мероприятия 

Наименование мероприятия 

 
Место проведения мероприятия 

2-4 января 

10.00 
Поход 

ДДТ «Жемчужина» пос. Новый, г. 

Кострома – пос. Сусанино – г. 

Кострома 

2-8 

по 

расписанию 

Открытые занятия на отделениях 

по видам спорта 

Костромы «ДЮСШ №1», ул. 

Советская, 118 б., ул. Пятницкая, 30 

3 января  

10.00 

Детский новогодний турнир по 

настольному теннису 

ДЮСШ № 2, ул. Симановского, 

37/42 

3 января 

11.00 

Турнир «Веселые шашки», 

Викторина «Чемпионат мира по 

футболу - Россия 2018» 

МБУДО ДЮСШ №3, м/р-н 

Давыдовский 3,19 

3 января 

9.00 

Открытое тренировочное занятие 

по лыжным гонкам 

Лыжная трасса 

у мотеля «Азимут» 

3-6 января 

Ежедневно с 

10.00 до 14.00 

Классификационные шахматные 

турниры 

Кострома ул.Советская 55а 

Здание ДЮСШ №10 

3 января 

10.00 
Шахматный турнир 

ЦТР «Академия» (пр-т 

Текстильщиков, 17а) 

3 января 

12.00 

«Снежный бой» зимние забавы на 

улице 

ДЮЦ «Ровесник» 

Спорткомплекс 

(Садовая,7) 

3-6 января 

(по 

календарю 

игр) 

 

Открытый городской 

«Новогодний турнир» по мини-

футболу 

ДЮЦ «Ровесник» 

Спорткомплекс 

( Садовая,7) 

4 января 

15.00 

Соревнования по вольной борьбе 

«Открытый ковер» 

МБУ ДО г. Костромы «ДЮСШ 

№1», ул. Советская, 118 б. 

4  января  

11.00 

Новогодний турнир по 

настольному теннису среди 

мужчин и женщин 

ДЮСШ № 2, ул. Симановского, 

37/42 

4  января  

11.00 

Товарищеская встреча по 

волейболу среди юношей 2001-

2002 г.р. «Зимние каникулы» 

ДЮСШ № 2, ул. Симановского, 

37/42 

4 января  

11.00 

Бросковые конкурсы «Зимний 

мяч» 

ФОК «Юниор» 

Ул. Бульварная, 6 

4  января 

11.00 

Новогодний  спортивный квест 

«В  поисках  подарков» 

ДЮЦ «АРС», Клуб «Тонус»    На 

улице Фестивальная 6/15 

4 января 

14.00 

Турнир по теннису среди 

любителей 

ДЮЦ «Заволжье» 

(Березовый проезд, 2) 

 

4 января 

14.30 

Мастер - класс от Деда Мороза и 

Снегурочки. «Показательные 

выступления секции фитнес – 

смешанные единоборства» 

 

ЦДТ «Ипатьевская слобода» 

(Комсомольская, 65) 

4-6 января 

11.00 
Зимняя туристическая тропа 

ДДТ «Жемчужина» 

пос. Семенково, Красносельский р-

н 

5-6 января в 

10.00 

Областные соревнования по 

спортивной гимнастике 

МБУ ДО г. Костромы «ДЮСШ 

№1», ул. Пятницкая, 30 



5 января 

12.00 
Веселые старты 

МБУ ДО г. Костромы «ДЮСШ 

№1», ул. Советская, 118 б. 

5 января 

11.00 

Новогодний турнир «Снежинка» 

по настольному теннису среди 

учащихся ДЮСШ № 2 

ДЮСШ № 2, ул. Симановского, 

37/42 

5 января 

11.00 

Рождественские встречи женских 

оздоровительных групп 

ДЮСШ № 2, ул. Симановского, 

37/42 

5 января 

11.00 

Рождественская встреча по 

баскетболу среди юношей и 

девушек 2004 г.р. ДЮСШ № 2 

ФОК «Юниор» 

Ул. Бульварная, 6 

5 января 

 10.30 ч. 

"Зимняя забава" 

 

Давыдовский-2,             д. 19 

ФСК «Триумф» 

5 января 

10.00 
«Лыжи – наши друзья» 

Спортивная школа № 5 города 

Костромы имени А.Н. Герасимова, 

ул. Ю. Беленогова 23а 

5 января 

10.00-12.00 
«Рождественские забавы» 

Г.Кострома, мк/н. Паново 13 

СК «Заволжье» 

5 января 

 

16.00 

Игровая программа  «В кругу 

друзей» 

ЦВР 

«Беркут» 

Кинешемское шоссе, 10 

5 января 

12.00 

Турнир по настольному теннису 

«Рождественские звездочки» 

 

ЦДТ «Ипатьевская слобода» 

(Ленина, 151) 

5 января 

12.00 

 

Спортивная эстафета «Веселые 

старты» 

 

ЦДТ «Ипатьевская слобода» 

(Рабочий прт, 56) 

5 января 

16.00 

 

Открытый ковер по АРБ среди 

обучающихся ДМЦ. 

ДМЦ 

(Ив. Сусанина, 31 а) 

5 января 

13.00 

Спортивные соревнования на 

улице «Зимняя олимпиада» 

ЦЕНР «ЭКОсфера» 

На базе 

«Молодежный центр «Патриот», 

Никитская, 90/1 

 

5 января 

12.00 

«Снежная олимпиада» - 

спортивно-развлекательная 

программа 

ДЮЦ «Ровесник» 

Спорткомплекс 

(Садовая,7) 

6 января 

 12.00 

Соревнования по общей 

физической подготовке на 

отделении спортивной акробатики 

МБУ ДО г. Костромы «ДЮСШ 

№1», ул. Советская, 118 б. 

6 января 

11.00 

Показательное занятие по 

баскетболу 

ФОК «Юниор» 

Ул. Бульварная, 6 

6  января 

12.00 до 14.00 

 

Соревнования по боксу 

«Рождественский ринг» 

Ул.Спасокукоцкого дом 42 

Специализированный зал бокса 

6 января 

9.00 
Рождественская лыжная гонка 

Спортивная школа № 5 города 

Костромы имени А.Н. Герасимова, 

ул. Ю. Беленогова 23а 

6  января 

12.00 

Зимние  веселые  старты  на  

свежем  воздухе» Стань  первым» 

ДЮЦ «АРС» 

на Стадионе  Лицея  №  17 

(Давыдовский  2-21) 

6 января 

18.00 

Спортивное мероприятие 

«Новогодние  забавы на коньках» 

ЦВР 

«Беркут» 

Ледовая арена (ул. Пушкина, д. 24б) 

6 января Соревнования по картингу ДЮЦ «Заволжье» 



10.00 (м/р-н Паново, 7а) 

7  января 

10.00 до 12.00 

Соревнования по боксу для 

новичков «Открытый ринг» 

ул. Машиностроителей 3а 

Спортивный зал бокса 

8 января 

10.00 
Рождественские эстафеты 

ДЮСШ № 2, ул. Симановского, 

37/42 

8 января 

11.00 
Зимние забавы 

ФОК «Юниор» 

Ул. Бульварная, 6 

8 января 

11.00 

«Рождественский турнир» по 

мини-футболу среди юношей 

2004-2005 г.р. 

МБУДО ДЮСШ №3 

8 января 

11.00 
«Зимние забавы» на катке 

Спортивная школа № 5 города 

Костромы имени А.Н. Герасимова, 

ул. Ю. Беленогова 23а 

8 января 

12.00 
«ГТО в семью» 

Спортивная школа № 5 города 

Костромы имени А.Н. Герасимова, 

ул. Ю. Беленогова 23а 

8 января 

17.00 

Соревнования по армрестлингу 

«Новогодний» 

ДЮЦ «Заволжье» 

Березовый проезд, д.2 

 

8 января 

10.00. 

Турнир по самбо «Рождественские 

встречи» 

 

ЦДТ «Ипатьевская слобода»  

(Комсомольская, 65) 

8 января 

10.00. 

Новогодний турнир по 

настольному теннису среди 

учащихся города Костромы 

 

ЦДТ «Ипатьевская слобода»  

(Просвещения, 24) 

8 января 

11.00 

VI этап Кубка федерации шашек 

Костромской области, 

Рождественского областного 

лично-командного турнира города 

Костромы по  шахматам и 

шашкам, настольному теннису 

среди учащихся коррекционных 

школ, школ-интернатов, 

общеобразовательных школ  и 

учреждений дополнительного 

образования детей. 

ДЮЦ «Ровесник» 

Спорткомплекс 

( Садовая,7) 

8 января 

12.00 

Зимние уличные забавы «Снежная 

крепость» 

ДДТ «Жемчужина» 

(Запрудня, 10) 

 

 

 

 
 


